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ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 

Από το πρακτικό της 19 ης Τακτικής Συνεδρίασης της Δημοτικής Επιτροπής 
ΑΡ. ΑΠΟΦ. 333/2026 

Λήψη απόφασης περί έγκρισης Προγραμματικής Σύμβασης για τη λειτουργία Κέντρου Ημέρας Ολικής 
Φροντίδας Ψυχικής Υγείας με κινητά κλιμάκια για άτομα με Άνοια/Alzheimer και συναφών διαταραχών 
στον Δήμο Σπάτων-Αρτέμιδος. 

Στα Σπάτα σήμερα 29 Μαΐου 2026, ημέρα Παρασκευή και ώρα 9.00 π.μ., συνήλθε η Δημοτική Επιτροπή σε 
τακτική συνεδρίαση, ύστερα από την υπ’ αριθμ. πρωτ.: 33969/25-5-2026 πρόσκληση του Δημάρχου – 
Προέδρου, κ. Δημητρίου Σπ. Μάρκου, η οποία κοινοποιήθηκε στα Τακτικά και Αναπληρωματικά Μέλη με το 
από 25.05.2026 μήνυμα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου. 

Λόγω απουσίας του Προέδρου – Δημάρχου και σύμφωνα με τις σχετικές διατάξεις του άρθρου 75 παρ.2 του 
Ν.3852/2010, όπως αντικαταστάθηκε και ισχύει, ανέλαβε προεδρεύων ο Αντιπρόεδρος της Επιτροπής κ. 
Ζηρογιάννης Αθανάσιος. 

Ο Προεδρεύων κ. Ζηρογιάννης Αθανάσιος, κήρυξε την έναρξη της συνεδρίασης, αφού διαπιστώθηκε ότι 
υπάρχει νόμιμη απαρτία δεδομένου ότι στη συνεδρίαση, συμμετείχαν συνολικά 4 Τακτικά Μέλη. 
Παρόντες  

κ. Ζηρογιάννης Αθανάσιος του Γεωργίου Αντιπρόεδρος - Προεδρεύων της Επιτροπής 
κ. Αργυρός Φίλιππος του Χρήστου Αντιδήμαρχος ως μέλος της Επιτροπής 
κ. Τσέπας Ευάγγελος του Βασιλείου Αντιδήμαρχος ως αναπλ. μέλος της Επιτροπής 
κ. Πουλάκης Κυριάκος του Νικολάου Δημοτικός Σύμβουλος ως μέλος της Επιτροπής 

Απόντες 
κ. Μάρκου Δημήτριος του Σπυρίδωνος Δήμαρχος – Πρόεδρος 
κ. Μπασινάς Ιωάννης του Στεφάνου Δημοτικός Σύμβουλος ως μέλος της Επιτροπής 
κ. Πάσχος Γεώργιος του Χρήστου Αντιδήμαρχος ως μέλος της Επιτροπής 
κα. Ραφτοπούλου Άννα του Ιωάννη Δημοτική Σύμβουλος ως μέλος της Επιτροπής 

Προσελεύσεις – Αποχωρήσεις 

Καμία. 

Στη Συνεδρίαση συμμετείχε και η κα. Γιαμβριά Παναγιώτα, υπάλληλος του Δήμου, για την τήρηση των 
πρακτικών. 

Ο Αντιπρόεδρος – Προεδρεύων κ. Ζηρογιάννης Αθανάσιος εισηγούμενος το 14ο θέμα ημερήσιας διάταξης 
είπε τα εξής: 

Μας διαβιβάσθηκε από το Τμήμα Προστασίας Οικογένειας, Παιδιού, Νεολαίας και Παιδείας της Δ/νσης 
Κοινωνικής Πολιτικής το υπ’ αριθμ. πρωτ. 33933/25-05-2026 έγγραφο, το οποίο έχει ως εξής: 

Η ανάπτυξη κοινοτικών δομών για τη φροντίδα της ψυχικής υγείας και την υποστήριξη ευάλωτων ομάδων 
υλοποιείται στο πλαίσιο της Ψυχιατρικής Μεταρρύθμισης και διέπεται από τις διατάξεις του Ν. 2716/1999 
(«Ανάπτυξη και εκσυγχρονισμός των υπηρεσιών ψυχικής υγείας»). 

Στο πλαίσιο αυτό, βρίσκεται σε εξέλιξη η διαδικασία ίδρυσης και λειτουργίας της εξειδικευμένης δομής 
«Κέντρου Ημέρας Ολικής Φροντίδας Ψυχικής Υγείας με κινητά κλιμάκια για άτομα με Ανοια/ Alzheimer » 
στον Δήμο Σπάτων-Αρτέμιδος σε συνεργασία με την Α.μ.Κ.Ε. «Δύναμη Ζωής» στο πλαίσιο της Πρόσκλησης  
του Υπουργείου Υγείας με αρ. Πρωτ. Γ3β/Γ.Π.οικ.19141/27-4-2026  για τη λειτουργία κέντρων ημέρας ολικής 
φροντίδας ψυχικής υγείας με κινητά κλιμάκια για άτομα με άνοια/alzheimer και συναφείς διαταραχές. 

Για την εύρυθμη λειτουργία της δομής και τη στενή συνεργασία με την Τοπική Αυτοδιοίκηση, απαιτείται η 
σύναψη Προγραμματικής Σύμβασης, υπό την προϋπόθεση κατακύρωσης της σχετικής διαδικασίας του 
Υπουργείου Υγείας στην Α.μ.Κ.Ε. «Δύναμη Ζωής».  
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Τα Κέντρα Ημέρας με Κινητά Κλιμάκια (Κ.Η.Ο.Φ.) διασφαλίζουν την παροχή υπηρεσιών ψυχικής υγείας στον 
πληθυσμό της Περιφέρειας Αττικής και θα λειτουργούν καθημερινά με εξειδικευμένες παρεχόμενες 
υπηρεσίες, με σκοπό τη διασφάλιση της συνέχειας της θεραπευτικής φροντίδας των ασθενών στην 
κοινότητα και την ενίσχυση της ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης. 

Κατόπιν των ανωτέρω και λαμβάνοντας υπόψη την ανάγκη ανάπτυξης δομών και συμπληρωματικών 
προγραμμάτων στον τομέα της Ψυχικής Υγείας στον Δήμο Σπάτων-Αρτέμιδος,  παρακαλούμε για τη λήψη 
απόφασης από τη Δημοτική Επιτροπή για : 

1.Την έγκριση του σχεδίου και των όρων της Προγραμματικής Σύμβασης μεταξύ του Δήμου Σπάτων-
Αρτέμιδος και της Α.μ.Κ.Ε. «Δύναμη Ζωής». 

2.Την παροχή εξουσιοδότησης στον Δήμαρχο Σπάτων-Αρτέμιδος για την υπογραφή της εν λόγω 
Προγραμματικής Σύμβασης.  

Παρατίθεται κατωτέρω το σχέδιο της Προγραμματικής Σύμβασης για τη λειτουργία Κέντρου Ημέρας Ολικής 
Φροντίδας Ψυχικής Υγείας με κινητά κλιμάκια για άτομα με Άνοια/Alzheimer και συναφών διαταραχών στον 
Δήμο Σπάτων-Αρτέμιδος. 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ ΣΥΜΒΑΣΗ 
 

Μεταξύ 

 

«Του Δήμου Σπάτων/Αρτέμιδος» 

 

και 

 

«Της Αστικής μη Κερδοσκοπικής Εταιρείας “Α.μ.Κ.Ε. Δύναμη Ζωής”» 

 

Τίτλος 

 

ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ ΟΛΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕ ΚΙΝΗΤΑ ΚΛΙΜΑΚΙΑ ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 

ΑΝΟΙΑ/ALZHEIMER ΚΑΙ ΣΥΝΑΦΕΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ  

στην Περιφέρεια Ανατολικής Αττικής» 

 

Στη ………., σήμερα .../../202., ημέρα ……………, μεταξύ των κατωτέρω συμβαλλομένων: 

 

1. Του Δήμου Σπάτων/Αρτέμιδος που εδρεύει στα Σπάτα, επί της οδού Μπέκα 04 Τ.Κ. 19004, και 

εκπροσωπείται από τον Δήμαρχο, κ. Μάρκου Δημήτριος, ο οποίος στο εξής θα καλείται χάριν 

συντομίας «Συνεργαζόμενος Φορέας του Έργου». 

 

2. Της Αστικής μη Κερδοσκοπικής Εταιρείας (Α.μ.Κ.Ε.) με την επωνυμία Δύναμη Ζωής, η οποία 

εδρεύει στην Αθήνα, επί της οδού Λυκαβηττού αριθμ. 21, και εκπροσωπείται από τον Πρόεδρο κ. 

Μισαηλίδη Γεώργιο, και θα καλείται στο εξής χάριν συντομίας «Φορέας Υλοποίησης και Κύριος του 

Έργου». 

 

Λαμβάνοντας υπόψη: 
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1. την με Αρ. Πρωτ.: Γ3β/Γ.Π.οικ.19141 πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος σε φορείς του 

άρθρου 11 του ν. 2716/1999 για την επιλογή φορέων λειτουργίας κέντρων ημέρας ολικής 

φροντίδας ψυχικής υγείας με κινητά κλιμάκια για άτομα με άνοια/alzheimer και συναφείς 

διαταραχές, 

2. Την υπ’ αριθμ. Α4β/Γ.Π./οικ.63439/25-08-2017 (ΦΕΚ 2932/Β’/2017) Απόφαση του 

Υπουργού Υγείας με θέμα: «Πλαίσιο εκπόνησης πολιτικών ψυχικής υγείας και καθορισμός 

κριτηρίων, προϋποθέσεων, δικαιολογητικών, διαδικασίας και κάθε άλλης λεπτομέρειας 

για έγκριση σκοπιμότητας και χορήγηση άδειας ίδρυσης και άδειας λειτουργίας Μονάδων 

Ψυχικής Υγείας στον Ιδιωτικό Κερδοσκοπικό και μη Κερδοσκοπικό Τομέα του άρθρου 11 

του ν. 2716/ 1999.», όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει, 

3. Τον ν. 2716/1999 (ΦΕΚ 96/Α’/1999) με θέμα: «Ανάπτυξη και τον εκσυγχρονισμό των 

υπηρεσιών ψυχικής υγείας και άλλες διατάξεις», όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει, 

4. την υπ’ αριθμ. Γ3α,β/Γ.Π.οικ.49291/01-07-2019 (ΦΕΚ 2809/Β΄/2019) Απόφαση του 

Υπουργού Υγείας με θέμα «Σύστημα Διοικητικής και Οικονομικής Διαχείρισης, ελέγχου και 

παρακολούθησης της ποιότητας σε Μονάδες Ψυχικής Υγείας», όπως έχει τροποποιηθεί 

και ισχύει, 

5. Τον ν. 5129/2024 (ΦΕΚ 124/Α’/2024) με θέμα «Ολοκλήρωση της ψυχιατρικής 

μεταρρύθμισης», 

6. τις διατάξεις του άρθρου 100 του ν. 3852/2010 (Α΄ 87) «Νέα Αρχιτεκτονική της 

ΑυτοΔιοίκησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης - Πρόγραμμα Καλλικράτης» όπως 

ισχύει 

7. την υπ’ αριθμ. 114947 ΥΑ (ΦΕΚ Β 6132/01.12.2022) με τίτλο: «Εθνικοί κανόνες 

επιλεξιμότητας δαπανών για τα προγράμματα του ΕΣΠΑ 2021-2027». 

8. το καταστατικό της Α.μ.Κ.Ε. Δύναμη Ζωής από το οποίο προκύπτει ο μη κερδοσκοπικός 

χαρακτήρας της εταιρείας  

9. την υπ’ αριθμ. …../202.. απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου ή της Επιτροπής του Δήμου 

……….., με την οποία εγκρίνεται η σύναψη και το περιεχόμενο της παρούσας 

Προγραμματικής Σύμβασης, 

10. το από 15/05/2026 Πρακτικό Διοικητικού Συμβουλίου της Α.μ.Κ.Ε. Δύναμη Ζωής , με την 

οποία εγκρίνεται η σύναψη της παρούσας Προγραμματικής Σύμβασης.  
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ΠΡΟΟΙΜΙΟ 

Ο Φορέας Υλοποίησης και Κύριος του Έργου προγραμματίζει την υποβολή πρότασης για την ίδρυση 

και λειτουργία Κέντρου Ημέρας Ολικής Φροντίδας Ψυχικής Υγείας με κινητά κλιμάκια για άτομα με 

Ανοια/ Alzheimer και συναφών διαταραχών, το οποίο θα αναφέρεται στο εξής χάριν συντομίας «το 

Έργο». 

 

Το Έργο είναι ιδιαίτερης σημασίας για τον Συνεργαζόμενο Φορέα του Έργου, καθώς συμβάλλει: 

 

o στην ενίσχυση των κοινωνικών και υγειονομικών υπηρεσιών 

o στην κάλυψη σημαντικών αναγκών ευάλωτων ομάδων του πληθυσμού 

o στην εξασφάλιση ψυχοκοινωνικής και ιατρικής αποκατάστασης των ωφελούμενων του 

Κέντρου στην Κοινότητα 

o στην αναβάθμιση του κοινωνικού προφίλ και της εξωστρέφειας του Δήμου  

o στην ενίσχυση του έργου της κοινωνικής υπηρεσίας του δήμου 

o στην υλοποίηση από τον Φορέα Υλοποίησης ποικίλων δράσεων ευαισθητοποίησης και 

ενημέρωσης για την ψυχική υγεία στην κοινότητα. 

 

Δεδομένου ότι: 

• Δικαίωμα συμμετοχής στην πρόσκληση υπ’ αρ. Γ3β/Γ.Π.οικ.19141 έχουν οι φορείς του 

άρθρου 11 του ν. 2716/1999, οι οποίοι δύνανται να συνεργάζονται με Οργανισμούς 

Τοπικής Αυτοδιοίκησης για τη συμμετοχή τους στη διαδικασία αξιολόγησης για την 

ανάληψη της λειτουργίας Μονάδων Ψυχικής Υγείας, σύμφωνα με τα προβλεπόμενα στην 

παρ. 1 του άρθρου 2 της Γ3β/οικ. 63439/2017 υπουργικής απόφασης, όπως 

τροποποιήθηκε και ισχύει 

 

οι συμβαλλόμενοι φορείς, αξιοποιώντας τα προβλεπόμενα της υπ’ αριθμ. Γ3β/Γ.Π.οικ.19141 

Πρόσκλησης Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος, η οποία δίνει τη δυνατότητα σε φορείς να συνεργαστούν 

από κοινού για την επίτευξη κοινού στόχου και αναγνωρίζοντας ότι η Α.μ.Κ.Ε. Δύναμη Ζωής, η οποία 

δραστηριοποιείται στον τομέα της κοινωνικής μέριμνας και της υποστήριξης ευάλωτων κοινωνικών 

ομάδων, διαθέτει εμπειρία στην υλοποίηση προγραμμάτων κοινωνικής προστασίας, στέγασης και 

συνοδευτικών υποστηρικτικών υπηρεσιών, έχει αναπτύξει σχετικές δράσεις σε συνεργασία με 

δημόσιους και θεσμικούς φορείς και διαθέτει την απαιτούμενη διοικητική, επιστημονική και 

επιχειρησιακή επάρκεια για την υποστήριξη του Δήμου, 
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με τη παρούσα προγραμματική σύμβαση ΑΠΟΦΑΣΙΣΑΝ να συνεργαστούν για την υποβολή 

πρότασης και  υλοποίησης κατόπιν σχετικής εγκρίσεως του έργου «Κέντρο Ημέρας Ολικής 

Φροντίδας Ψυχικής Υγείας με κινητά κλιμάκια για άτομα με Ανοια/Alzheimer και συναφών 

διαταραχών», το οποίο είναι ιδιαίτερης σημασίας και θα επιφέρει άμεση ωφέλεια στην τοπική 

κοινότητα του Δήμου. 

Οι συμβαλλόμενοι φορείς προβαίνουν, κατά τα προβλεπόμενα, στη σύναψη της παρούσας 

Προγραμματικής Σύμβασης, με την οποία προσδιορίζουν το γενικό πλαίσιο και τους ειδικούς όρους 

για την εκτέλεση του αντικειμένου της. 

 

Άρθρο 1 

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ 

Αντικείμενο της παρούσας Προγραμματικής Σύμβασης αποτελεί η συνεργασία των 

συμβαλλομένων μερών στο πλαίσιο λειτουργίας «Κέντρο Ημέρας Ολικής Φροντίδας Ψυχικής 

Υγείας με κινητά κλιμάκια για άτομα με Ανοια/Alzheimer και συναφών διαταραχών» στην 

Περιφέρεια Ανατολικής Αττικής, εφόσον αυτή κατακυρωθεί στην Α.μ.Κ.Ε. Δύναμη Ζωής, και πιο 

συγκεκριμένα: 

 

«Κέντρο Ημέρας Ολικής Φροντίδας Ψυχικής Υγείας με κινητά κλιμάκια για άτομα με 

Ανοια/Alzheimer και συναφών διαταραχών»  

Περιφέρεια Ανατολικής Αττικής 

Περιγραφή 

Το Κέντρο Ημέρας Ολικής Φροντίδας Ψυχικής Υγείας (Κ.Η.Ο.Φ.) θα έχει ολοήμερη λειτουργία και 

θα παρέχει υπηρεσίες φροντίδας κατ’ οίκον μέσω κινητών κλιμακίων, καλύπτοντας το κενό της 

φροντίδας υγείας που παρατηρείται σήμερα στα άτομα με Άνοια/Alzheimer, σε όλες τις φάσεις 

εξέλιξης της, με τις σύνθετες ανάγκες που παρατηρούνται. Παράλληλα, η εν λόγω μονάδα θα 

υποστηρίζει περαιτέρω και ποικιλοτρόπως τις οικογένειες και τους φροντιστές των ατόμων με 

Άνοια/Alzheimer. Τέλος το Κ.Η.Ο.Φ. θα υλοποιεί παρεμβάσεις στην κοινότητα και θα διασυνδέεται 

με λοιπές κοινωνικές υπηρεσίες (π.χ. ΚΑΠΗ, ΚΗΦΗ), στα πλαίσια της μακροχρόνιας φροντίδας 

υγείας. 
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Ομάδα – στόχος 

Άτομα με Άνοια/Alzheimer και συναφών διαταραχών των οικογενειών αυτών όπως επίσης και των 

φροντιστών τους. 

 

Με ειδικότερο περιεχόμενο: 

o τη διασύνδεση με τις κοινωνικές υπηρεσίες (ΚΑΠΗ, Βοήθεια στο Σπίτι, ΚΗΦΗ, Κέντρα 

Κοινότητας, κλπ) του Δήμου  

o την αρωγή και εξασφάλιση παραπομπών των δημοτών προς το Κέντρο Ημέρας 

o την εξασφάλιση της πλήρους και ουσιαστικής ψυχοκοινωνικής και ιατρικής 

αποκατάστασης και (επαν)ένταξης των ωφελούμενων του Κέντρου στην κοινότητα, 

o την αρωγή προς τους δημότες μέσω των δωρεάν παρεχόμενων υπηρεσιών ψυχικής υγείας 

του Κέντρου Ημέρας, 

o την αρωγή του Δήμου ως προς τη διασύνδεση με τοπικούς φορείς πολιτιστικούς, 

αθλητικούς, εκπαιδευτικούς κ.λπ. του Δήμου, 

o την υλοποίηση δράσεων ευαισθητοποίησης και εκδηλώσεων από τον Φορέα Υλοποίησης 

από κοινού με τον Δήμο, ανοιχτές στο ευρύ κοινό, με συμμετοχή του Κέντρου Ημέρας και 

των ωφελούμενων της κ.λπ., 

o την υλοποίηση δράσεων αγωγής ψυχικής υγείας προς την κοινότητα 

 

Άρθρο 2 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

Σκοπός της παρούσας Προγραμματικής Σύμβασης είναι κοινωφελής, με επίκεντρο την ανάπτυξη 

υπηρεσιών ψυχικής υγείας στην περιοχή. Η ανάπτυξη του Κέντρου Ημέρας Ολικής Φροντίδας 

Ψυχικής Υγείας με κινητά κλιμάκια για άτομα με Άνοια/ Alzheimer από την Α.μ.Κ.Ε. δύναμη Ζωής 

συνδέεται άμεσα και πραγματικά με τις ανάγκες της περιοχής. 

 

Μέσω του Έργου ο Φορέας Υλοποίησης και Κύριος θα παρέχει δωρεάν υπηρεσίες ψυχικής υγείας 

σε ατομικό και ομαδικό επίπεδο, από εξειδικευμένο επιστημονικό προσωπικό με γνώμονα την 

εξασφάλιση της πλήρους και ουσιαστικής θεραπείας και ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης αλλά και 

(επαν)ένταξης των ωφελουμένων στην κοινότητα. 

 

Το Κέντρο Ημέρας θα παρέχει διευρυμένες υπηρεσίες όπως θεραπεία και υποστήριξη βραχείας 

διάρκειας σε ωφελούμενους, υπηρεσίες στήριξης οικογένειας και φροντιστών των ωφελούμενων 
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που βρίσκονται είτε σε αρχικό είτε σε προχωρημένο στάδιο της νόσου. Παράλληλα, με τα Κινητά 

Κλιμάκια παρέμβασης, θα εξασφαλιστεί τόσο η κατ’ οίκον φροντίδα, όσο και η μεταφορά των 

ωφελούμενων από και προς το σπίτι, όπου και θα επιστρέφουν μέχρι και την λήξη του ωραρίου, με 

την συνοδεία και την συνδρομή προσωπικού. Βασικοί στόχοι λειτουργίας του Κ.Η.Ο.Φ. με κινητά 

κλιμάκια είναι οι δράσεις με στόχο τη συνέχεια στην παρακολούθηση και την φροντίδα, την 

ψυχοκοινωνική υποστήριξη καθώς και την κατ’ οίκον παρέμβαση και φροντίδα με την αξιοποίηση 

και νέων ψηφιακών τεχνολογιών. 

Ειδικότερες δράσεις:  

• Εκτίμηση της κατάστασης των ωφελούμενων για την ένταξη τους στο Κέντρο Ημέρας.  

• Καθημερινή παροχή ολικής φροντίδας, δημιουργική απασχόληση και εξάσκηση σε 

απαραίτητες δεξιότητες των ωφελούμενων κατά περίπτωση εντός του ΚΗ. Η υπηρεσία 

αφορά τα άτομα στην προϊούσα και στην πρώτη φάση της Άνοιας. 

• Καθημερινή παροχή κατ’ οίκον φροντίδας σε άτομα προχωρημένου και τελικού σταδίου 

με σκοπό την ανακουφιστική φροντίδα και την εκπαίδευση και υποστήριξη της 

οικογένειας των ατόμων. 

• Παρέμβαση σε περίπτωση υποτροπής της νόσου. 

• Ιατρική παρακολούθηση των ωφελούμενων σε τακτά χρονικά διαστήματα με την 

δυνατότητα αξιοποίησης νέων ψηφιακών τεχνολογιών. 

• Χορήγηση φαρμακευτικής αγωγής εντός του Κ.Η. και κατ’ οίκον και δυνατότητα χρήσης 

θεραπευτικών παρεμβάσεων.  

• Πληροφόρηση των ωφελούμενων/οικογενειών, όταν κρίνεται αναγκαίο, των διαθέσιμων 

υπηρεσιών υγείας – ψυχικής υγείας και πρόνοιας, παραπομπή και διευκόλυνση στην 

προσβασιμότητα. 

• Βοήθεια και στήριξη των ωφελούμενων για την αντιμετώπιση των πρακτικών αναγκών και 

προβλημάτων με έμφαση στην εκμάθηση δεξιοτήτων.  

• Βοήθεια και στήριξη προς τα μέλη της οικογένειας και τους φροντιστές με στόχο την 

καλύτερη επικοινωνία τους, τη μείωση του άγχους και την διαχείριση του πένθους. 

• Ανάπτυξη προγραμμάτων αγωγής κοινότητας και προαγωγής υγείας. 

 

Το Κέντρο Ημέρας επιδιώκει την επίτευξη του σκοπού του μέσα από την ενεργοποίηση κατάλληλων 

παρεμβάσεων σε ατομικό, ομαδικό και συλλογικό – κοινωνικό επίπεδο, σε συνεργασία με άλλες 

μονάδες ψυχικής υγείας του Τομέα Ψυχικής Υγείας με τις οποίες θα βρίσκεται σε λειτουργική 

διασύνδεση. 

 

Παράλληλα ο Φορέας Υλοποίησης και Κύριος του Έργου, σε συνεργασία με τον Συνεργαζόμενο 

Φορέα, θα φροντίσει για την αρωγή της κοινότητας μέσω συνεχόμενων κοινοτικών δράσεων. 
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Περαιτέρω, ο Φορέας Υλοποίησης και Κύριος του Έργου δύναται να αναπτύσσει συνεργασίες με 

Νομικά Πρόσωπα Ιδιωτικού Δικαίου (Ν.Π.Ι.Δ.), αστικές μη κερδοσκοπικές εταιρείες, μη 

κυβερνητικές οργανώσεις (Μ.Κ.Ο.), επιστημονικούς, κοινωνικούς, υγειονομικούς ή άλλους 

συναφείς φορείς, καθώς και με δημόσιους ή ιδιωτικούς οργανισμούς, τόσο κατά την υποβολή της 

πρότασης όσο και κατά την υλοποίηση του Έργου, για την υποστήριξη δράσεων δικτύωσης, 

παραπομπής, ευαισθητοποίησης, εκπαίδευσης, κοινοτικών παρεμβάσεων και παροχής 

ολοκληρωμένων υπηρεσιών ψυχικής υγείας. 

Ακόμη, ο Φορέας Υλοποίησης και Κύριος του Έργου δύναται, στο πλαίσιο της βέλτιστης ανάπτυξης 

δικτύου υπηρεσιών ψυχικής υγείας και της αποτελεσματικότερης κάλυψης των αναγκών της 

Περιφερειακής Ενότητας Ανατολικής Αττικής, να συνεργάζεται και με άλλους Δήμους της ίδιας 

Περιφερειακής Ενότητας, τόσο κατά το στάδιο υποβολής της πρότασης όσο και κατά το στάδιο 

υλοποίησης και λειτουργίας του Έργου, υπό την προϋπόθεση ότι οι συνεργασίες αυτές δεν 

αναιρούν ούτε περιορίζουν τις υποχρεώσεις που απορρέουν από την παρούσα Προγραμματική 

Σύμβαση. 

 

Άρθρο 3 

ΠΟΡΟΙ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ - ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 

Ο προϋπολογισμός του Έργου, ορίζεται στην υπ’ αριθμ. Πρωτ Γ3β/Γ.Π.οικ.19141  Πρόσκληση 

Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος και ανέρχεται στο ποσό των 1.400.000,00€ για 24 μήνες και θα 

καλυφθεί από τα Προγράμματα ΕΣΠΑ των Περιφερειών για τα δύο (2) πρώτα έτη λειτουργίας της 

δομής. 

Οι επιλέξιμες δαπάνες λειτουργίας περιλαμβάνουν αφενός τις άμεσες δαπάνες προσωπικού που 

αποζημιώνονται βάσει παραστατικών και αφετέρου τις έμμεσες και τις λοιπές –πλην δαπανών 

προσωπικού- άμεσες δαπάνες, οι οποίες αποζημιώνονται ως κατ’ αποκοπή ποσοστό 40% επί των 

επιλέξιμων άμεσων δαπανών προσωπικού, σύμφωνα με το άρθρο 56.1 του Κανονισμού Κοινών 

Διατάξεων 2021/1060 και το άρθρο 34 της υπ’ αριθμ. 114947 ΥΑ (ΦΕΚ Β 6132/01.12.2022) με τίτλο: 

«Εθνικοί κανόνες επιλεξιμότητας δαπανών για τα προγράμματα του ΕΣΠΑ 2021-2027». 

Μετά τη λήξη της περιόδου χρηματοδότησης από το ΕΣΠΑ 2021-2027, οι εγκεκριμένες – επιλέξιμες 

δαπάνες λειτουργίας των προκηρυσσόμενων Κ.Η.Ο.Φ., όπως αυτές ορίζονται στην υπ’αριθμ. 

Γ3α,β/Γ.Π.οικ.49291/2019 Απόφαση του Υπουργού Υγείας με θέμα: «Σύστημα διοικητικής και 

οικονομικής διαχείρισης, ελέγχου, επιχορήγησης και παρακολούθησης της ποιότητας σε μονάδες 

ψυχικής υγείας», θα καλύπτονται από πόρους του Τακτικού Προϋπολογισμού του Υπουργείου 

Υγείας ή/και από τους ασφαλιστικούς οργανισμούς και τον Εθνικό Οργανισμό Παροχής Υπηρεσιών 
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Υγείας (Ε.Ο.Π.Υ.Υ.), σύμφωνα με το άρθρο 21 του ν. 5129/2024 (ΦΕΚ 124/Α’/2024) με θέμα: 

«Ολοκλήρωση της ψυχιατρικής μεταρρύθμισης.». 

Άρθρο 4 

ΠΛΑΙΣΙΟ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ - ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΣΥΜΒΑΛΛΟΜΕΝΩΝ 

Ο Συνεργαζόμενος Φορέας του έργου με την παρούσα αναλαμβάνει: 

 

1. τη συμμετοχή στην Επιτροπή Παρακολούθησης του Προγράμματος, 

2. να ορίσει υπεύθυνο για τον συντονισμό των απαιτούμενων ενεργειών στις κοινές δράσεις 

και την άρτια υλοποίηση της παρούσας, τον/την____________________________, 

3. να διευκολύνει με κάθε τρόπο το επιστημονικό προσωπικό που θα απασχοληθεί για την 

υλοποίηση του αντικειμένου της παρούσας σύμβασης στη συγκέντρωση των απαραίτητων 

στοιχείων και πληροφοριών και να συνεργάζεται μαζί του, 

4. να συνεργάζεται με τον Φορέα Υλοποίησης για την ενημέρωση του κοινού και την 

προβολή του Έργου και για τη διασύνδεση του τελευταίου με φορείς της κοινότητας, 

5. να διευκολύνει τη διασύνδεση με τις κοινωνικές υπηρεσίες (ΚΑΠΗ, Βοήθεια στο Σπίτι, 

ΚΗΦΗ, Κέντρα Κοινότητας, κλπ) του Δήμου, 

6. να διευκολύνει ως προς τη διασύνδεση με τοπικούς φορείς πολιτιστικούς, αθλητικούς, 

εκπαιδευτικούς κ.λπ. του Δήμου,  

7. να διευκολύνει και να εξασφαλίσει τις παραπομπές των δημοτών προς το Κέντρο Ημέρας, 

8. να συμμετέχει στην υλοποίηση δράσεων ευαισθητοποίησης και εκδηλώσεων από τον 

Φορέα Υλοποίησης, ανοιχτές στο ευρύ κοινό, με συμμετοχή του Κέντρου Ημέρας και των 

ωφελούμενων της κ.λπ., 

9. να διαθέσει τα απαιτούμενα δικαιολογητικά για την υποβολή πρότασης σύμφωνα με τα 

οριζόμενα της υπ’ αριθμ. Γ3β/Γ.Π.οικ.19141 Πρόσκλησης εκδήλωσης ενδιαφέροντος. 

 

Ο Φορέας Υλοποίησης και Κύριος του έργου αναλαμβάνει: 

 

1. να υποβάλει τον φάκελο συμμετοχής σύμφωνα με τους όρους της υπ’ αριθμ. 

Γ3β/Γ.Π.οικ.19141 Πρόσκλησης εκδήλωσης ενδιαφέροντος σε φορείς του άρθρου 11 του 

Ν. 2716/1999 για την επιλογή φορέων λειτουργίας μονάδων ψυχικής υγείας. 

2. να υποβάλλει υπογεγραμμένη την παρούσα προγραμματική συμφωνία με τον φάκελο. 

3. να ενεργεί ως Δικαιούχος/Ανάδοχος για την υλοποίηση του Έργου. 

4. τη συμμετοχή στην Επιτροπή Παρακολούθησης του Προγράμματος. 

ΑΔΑ: 6ΖΨ5Ω1Χ-ΙΡΧ



 

 

 

5. να ορίσει υπεύθυνο για τον συντονισμό των απαιτούμενων ενεργειών στις κοινές δράσεις 

και την άρτια υλοποίηση της παρούσας. 

6. να απασχολεί και να διαθέτει επιστημονικό προσωπικό με τα απαραίτητα και ανάλογα 

προσόντα, προκειμένου να διασφαλισθεί η αρτιότητα υλοποίησης του Έργου. 

7. να εξυπηρετεί τους ωφελούμενους που παραπέμπονται στη Μονάδα από τον Δήμο με 

βάση τις ισχύουσες σχετικές διατάξεις. 

8. να μεριμνά για την ενημέρωση του κοινού και την προβολή του Έργου, σε συνεργασία με 

τον Συνεργαζόμενο Φορέα. 

9. να υλοποιήσει αποτελεσματικά το Έργο και να διασφαλίσει την επίτευξη των 

Επιχειρησιακών ρυθμίσεων και των Οροσήμων και Στόχων αυτού, σύμφωνα με τους όρους 

της Απόφασης Ένταξης και τις διατάξεις και διαδικασίες του ΠΔΕ. 

10. να προβεί στην πρόσληψη του απαραίτητου προσωπικού, για το οποίο θα φέρει την 

αποκλειστική εργοδοτική ευθύνη, συμπεριλαμβανομένων των πάσης φύσεως 

ασφαλιστικών εισφορών και τυχόν άλλων υποχρεώσεων που απορρέουν από την κείμενη 

εργατική και ασφαλιστική νομοθεσία. 

11. να τηρεί το θεσμικό πλαίσιο που αφορά στην προστασία των δεδομένων προσωπικού 

χαρακτήρα. 

 

Η διοικητική και οικονομική διαχείριση του Κέντρου Ημέρας είναι αυτοτελής και αυτόνομη και 

υπάγεται αποκλειστικά και μόνο στον Φορέα Υλοποίησης.  

Άρθρο 5 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ - ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 

Η ισχύς της σύμβασης αυτής αρχίζει με την υπογραφή της και διαρκεί για 4 έτη. 

 

Παράταση της διάρκειας μπορεί να δοθεί με απόφαση των αρμοδίων οργάνων των 

συμβαλλομένων φορέων. 

 

Το χρονοδιάγραμμα ενεργειών για τη λειτουργία της Μονάδας ορίζει 4 μήνες προετοιμασίας από 

την έκδοση της απόφασης ένταξης και στην πορεία, λειτουργία της Μονάδας, η πληρότητα της 

οποίας θα επιτευχθεί στο διάστημα 24 μηνών. 
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Άρθρο 6 

ΚΟΙΝΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟ ΤΩΝ 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΩΝ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ 

Για την παρακολούθηση εκτέλεσης της παρούσας σύμβασης σύμφωνα με τα οριζόμενα στην παρ. 

2α του άρθρου 100 του ν. 3852/2010, συστήνεται όργανο παρακολούθησης με την επωνυμία 

«Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης». 

 

Η Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης αποτελείται από: 

- ένα εκπρόσωπο του Συνεργαζόμενου Φορέα του Έργου και τον αναπληρωτή του, ήτοι τον/την 

υπάλληλο ………..…………….,με αναπληρωτή τον/την υπάλληλο …………………………….. 

- ένα (1) εκπρόσωπο του Φορέα Υλοποίησης την κ. Κουβέλη Σοφία Γενική Διευθύντρια της Α.μ.Κ.Ε. 

Δύναμη Ζωής. 

 

Η Επιτροπή συνεδριάζει μετά από αίτημα οποιουδήποτε από τα μέλη της, προκειμένου να 

αντιμετωπίσει προβλήματα που προκύπτουν κατά τη διάρκειά της, σε σχέση με την υλοποίηση της 

παρούσας και σε κάθε περίπτωση με την ολοκλήρωση του έργου. 

 

Αρμοδιότητες της Επιτροπής είναι ιδίως: 

• Η ρύθμιση λεπτομερειών και διαδικαστικών θεμάτων που τυχόν απαιτηθούν για την 

εφαρμογή των όρων της σύμβασης. 

• Η σύνταξη εισηγήσεων περί παράτασης της διάρκειας - τροποποίησης όρων. 

• Κάθε άλλη αρμοδιότητα που θα της παραχωρήσουν τα συμβαλλόμενα εδώ μέρη. 

 

Η Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης συνεδριάζει έγκυρα όταν είναι παρόντα όλα τα μέλη της. Οι 

αποφάσεις της πρέπει να είναι αιτιολογημένες, λαμβάνονται δε κατά πλειοψηφία των παρόντων 

μελών. 

 

Λοιπές λεπτομέρειες που ενδεχομένως απαιτηθούν για τη λειτουργία της Κοινής Επιτροπής, 

καθορίζονται με αποφάσεις της. 
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Ορίζεται Υπεύθυνος από το κάθε συμβαλλόμενο Μέρος, ως υπεύθυνοι για τον συντονισμό των 

απαιτούμενων ενεργειών στις κοινές δράσεις και την άρτια υλοποίηση της παρούσας. 

 

Ειδικότερα, από πλευράς Α.μ.Κ.Ε. Δύναμη Ζωής, ως υπεύθυνη ορίζεται η κ. Κουβέλη Σοφία και από 

πλευράς του Δήμου Σπάτων/Αρτέμιδος ορίζεται ο/η υπάλληλος ………………., ……………………. 

 

Άρθρο 7 

ΕΠΙΛΥΣΗ ΔΙΑΦΟΡΩΝ 

Κάθε διαφορά μεταξύ των συμβαλλομένων μερών που αφορά στην εκτέλεση και ερμηνεία των 

όρων της παρούσας σύμβασης και που δεν θα επιλύεται από την Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης 

της παρούσας σύμβασης, δύναται να επιλύεται από τα αρμόδια Δικαστήρια Αθηνών. 

 

Άρθρο 8 

ΕΙΔΙΚΟΙ ΟΡΟΙ 

Εμπιστευτικότητα. Καθ’ όλη τη διάρκεια ισχύος της σύμβασης, αλλά και μετά τη λήξη ή λύση αυτής, 

άπαντες οι εδώ συμβαλλόμενοι και οι προστηθέντες τους αναλαμβάνουν την υποχρέωση να μη 

γνωστοποιήσουν σε τρίτους, χωρίς την προηγούμενη έγγραφη συγκατάθεση του εκάστοτε 

αντισυμβαλλόμενου, οποιαδήποτε έγγραφα ή πληροφορίες που θα περιέλθουν σε γνώση τους 

κατά την υλοποίηση του Έργου και την εκπλήρωση των υποχρεώσεών τους. 

 

Άρθρο 9 

ΤΕΛΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 

Οποιαδήποτε τροποποίηση ή παράταση της παρούσας προγραμματικής σύμβασης γίνεται μόνον 

εγγράφως με κοινή συμφωνία των συμβαλλομένων μερών. Η μη άσκηση δικαιωμάτων ή η 

παράλειψη υποχρεώσεων από οποιοδήποτε συμβαλλόμενο μέρος ή η ανοχή καταστάσεων 

αντίθετων προς την προγραμματική σύμβαση, από οποιοδήποτε συμβαλλόμενο μέρος, δεν μπορεί 

να θεωρηθεί ως παραίτηση των συμβαλλομένων μερών από δικαίωμα ή απαλλαγή από 

υποχρεώσεις τους ή αναγνώριση δικαιωμάτων στα συμβαλλόμενα μέρη, που δεν αναγνωρίζονται 

από αυτή την προγραμματική σύμβαση. 
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Αυτά συμφώνησαν, συνομολογήσαν και συναποδέχθηκαν τα συμβαλλόμενα μέρη, σε απόδειξη 

των οποίων συντάχθηκε η παρούσα και υπογράφεται σε δύο πρωτότυπα, έλαβε δε κάθε 

συμβαλλόμενος από ένα. 

ΟΙ ΣΥΜΒΑΛΛΟΜΕΝΟΙ ΦΟΡΕΙΣ 

 

 

 

 

Για την Α.μ.Κ.Ε Δύναμη Ζωής 

 

 

Γεώργιος Μισαηλίδης 

Ο Πρόεδρος της Α.μ.Κ.Ε. ΔΥΝΑΜΗ ΖΩΗΣ 

 

Για τον Δήμο 
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Η Δημοτική Επιτροπή αφού έλαβε υπόψη της τ’ ανωτέρω και ύστερα από διαλογική συζήτηση, 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ 

1.Εγκρίνει το ανωτέρω σχέδιο και τους όρους της Προγραμματικής Σύμβασης μεταξύ του Δήμου Σπάτων-
Αρτέμιδος και της Α.μ.Κ.Ε. «Δύναμη Ζωής» και 

2.Εξουσιοδοτεί τον κ. Δήμαρχο Σπάτων - Αρτέμιδος κ. Μάρκου Δημήτριο για την υπογραφή της εν λόγω 
Προγραμματικής Σύμβασης.  

 
Ο ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ-ΠΡΟΕΔΡΕΥΩΝ 

ΤΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 
                            ΤΑ ΜΕΛΗ 

 
ΖΗΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

 1. Αργυρός Φίλιππος του Χρήστου 
2. Τσέπας Ευάγγελος του Βασιλείου 
3. Πουλάκης Κυριάκος του Νικολάου 
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