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ΕΡΓΟ: ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΧΩΡΟΥ ΣΤΑΘΜΕΥΣΗΣ  
Ο.Τ. Γ 178, Π.Ε 4 ΑΡΤΕΜΙΔΟΣ 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ Αρ. Μελέτης:   70 / 2023 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ: 74.395,27€ με ΦΠΑ 
ΔΗΜΟΣ ΣΠΑΤΩΝ-ΑΡΤΕΜΙΔΟΣ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ: Ίδιοι Πόροι 
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ Κ.Α.: 30-7326.004 
ΤΜΗΜΑ ΣΥΓΚΟΙΝΩΝΙΩΝ CPV: 45233222-1,  

45310000-3   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ (Σ.Α.Υ.) 
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ΕΡΓΟ: ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΥ ΧΩΡΟΥ ΣΤΑΘΜΕΥΣΗΣ Ο.Τ. 77, Π.Ε.3, ΤΗΣ 

ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΑΡΤΕΜΙΔΟΣ  

ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ  

1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Το παρόν Σχέδιο Ασφάλειας και Υγείας αφορά στην εκτέλεση εργασιών Οδοποιίας και Η/Μ 

του εν θέματι Έργου και συντάσσεται σύμφωνα με το ΠΔ305/96 και την Εγκύκλιο 

130159/7.5.97 του Υπουργείου Εργασίας.   

Σύμφωνα με το Άρθρο 3, παρ. 1 του ΠΔ305/96 υπάρχει υποχρέωση απασχόλησης συντονιστή 

για θέματα Ασφάλειας και Υγείας κατά την διάρκεια του έργου, αφού προβλέπεται ότι θα 

είναι παρόντα συγχρόνως περισσότερα του ενός συνεργεία και επίσης απαιτείται εκ των 

προτέρων γνωστοποίηση, το περιεχόμενο της οποίας θα είναι σύμφωνο με το Άρθρο 12, 

Παράρτημα 3 του ΠΔ305/96. 

2. ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΕΡΓΟΥ 

Τα στοιχεία που ακολουθούν θα πρέπει να συμπληρωθούν μετά την υπογραφή της 

σύμβασης και την ανάληψη του έργου από συγκεκριμένο ανάδοχο. Θα πρέπει επίσης να 

τροποποιείται η ταυτότητα του έργου μετά από κάθε αλλαγή των στοιχείων της κατά την 

διάρκεια εκτέλεσης του έργου. 

1 ΕΡΓΟ 
ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΥ ΧΩΡΟΥ 

ΣΤΑΘΜΕΥΣΗΣ Ο.Τ. Γ178, Π.Ε.4 ΑΡΤΕΜΙΔΟΣ 

2 Κύριος  έργου ΔΗΜΟΣ ΣΠΑΤΩΝ - ΑΡΤΕΜΙΔΟΣ 

3 Διευθύνουσα Υπηρεσία  Δ/νση Τεχνικών Υπηρεσιών 

4 Επιβλέπουσα Υπηρεσία Δ/νση Τεχνικών Υπηρεσιών 

5 Προϊσταμένη Αρχή ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΔΗΜΟΥ 

6 

Συντονιστές για θέματα 

ασφαλείας και υγειάς κατά 

την εκπόνηση της μελέτης του 

έργου 

 

7 Έναρξη εργασιών   
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8 
Συμβατική πρόβλεψη της 

διαρκείας του έργου  
4 μήνες 

9 Είδος έργου  Οδοποιία  

10 Είδος εργοταξίου    

11 Εγκριτικές αποφάσεις  

12 Ανάδοχος  

13 Επιβλέποντες   

14 Βοηθοί  επιβλέποντες   

15 

Συντονιστές για θέματα 

ασφαλείας και υγειάς κατά 

την εκτέλεση του έργου 

 

16 Υπεργολάβοι – αντικείμενο   

17 Αριθμός συνεργείων   

18 
Μέγιστος αριθμός 

εργαζομένων  
 

19 Στοιχεία αναδόχου  

 

Στοιχεία όπως εγκρίσεις και προβλεπόμενη διάρκεια έργου περιγράφονται στην διακήρυξη 

του έργου. 

3. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΔΙΚΤΥΑ Ο.Κ.Ω  

Δεν αναμένεται να υπάρξει εμπλοκή με υφιστάμενα δίκτυα Ο.Κ.Ω, αλλά προ της ενάρξεως 

εργασιών εκσκαφών θα ερευνηθεί με τη συνέργεια αρμόδιων φορέων η ύπαρξη και η θέση 

στο χώρο του εργοταξίου δικτύων ηλεκτρικού ρεύματος, τηλεφώνου, ύδατος κλπ. και θα 

γίνει είτε μεταφορά είτε απομόνωση τους. 

4. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ ΣΤΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ  

Το Εργοτάξιο θα απομονωθεί από τις παρακείμενες ιδιοκτησίες και τους κοινόχρηστους 

χώρους με πρόχειρα κινητά χωρίσματα και θα υπάρχουν σε εμφανή σημεία πινακίδες που 

θα αναγράφουν “Απαγορεύεται η είσοδος στους μη έχοντες εργασία”. 
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5. ΡΥΘΜΙΣΗ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ ΣΤΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ 

Στο Εργοτάξιο θα υπάρχουν διάδρομοι κυκλοφορίας (ΠΔ1073/81) πλάτους 1,50m 

περιμετρικά της εκσκαφής. Οι διάδρομοι θα διατηρούνται καθαροί και ελεύθεροι από 

αντικείμενα και εργαλεία.  

6. ΧΩΡΟΙ ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗΣ ΥΛΙΚΩΝ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΣ ΑΠΟΚΟΜΙΔΗΣ ΑΧΡΗΣΤΩΝ 

Η τυχόν αποθήκευση υλικών και εργαλείων θα γίνεται σε κατάλληλα διαμορφωμένο 

προσωρινής φύσεως αποθηκευτικό χώρο εντός του εργοταξίου. Η φόρτωση υλικών θα 

γίνεται από οχήματα που θα σταθμεύουν παρά το πεζοδρόμιο. 

7. ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΑΠΟΚΟΜΙΔΗΣ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΩΝ ΥΛΙΚΩΝ  

Δεν προβλέπεται να υπάρχουν επικίνδυνα υλικά που να απαιτούν ειδική μεταχείριση και 

ειδικές συνθήκες αποκομιδής.  

8. ΔΙΕΥΘΕΤΗΣΗ ΧΩΡΩΝ ΥΓΙΕΙΝΗΣ, ΕΣΤΙΑΣΗΣ ΚΑΙ Α’ ΒΟΗΘΕΙΩΝ   

Χώρος εστίασης, δεν απαιτείται αφού βάσει του αρθρου 109 του ΠΔ1073/81 είναι 

υποχρεωτικός όταν ο αριθμός απασχολούμενων είναι άνω των 70 ατόμων κάτι που δεν 

ισχύει για το έργο αυτό.  

Τα κράνη και λοιπά μέσα ατομικής προστασίας θα φυλάσσονται σε αποθηκευτικό χώρο εντός 

του εργοταξίου. Θα υπάρχει πρόχειρο μικρό φαρμακείο A’ βοηθειών που θα περιέχει τα είδη 

που αναφέρονται στο άρθρο 110 του ΠΔ 1073/81 για εντός πόλεως έργα.  

9. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΦΑΣΕΩΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Οι εργασίες κατασκευής του έργου περιλαμβάνουν τα ακόλουθα : 

1. Εκσκαφή χαλαρών εδαφών - εκθαμνώσεις - καθαρισμοί 

2. Κατασκευή στρώσης υπόβασης και βάσης οδοστρωμάτων από θραυστά αδρανή υλικά, 
σύμφωνα με την ΕΛΟΤ ΤΠ 15-05-03-03-00. 

3. Στρώση ασφαλτικής προεπάλειψης, σύμφωνα με την ΕΛΟΤ ΤΠ 15-05-03-11-01. 



Σελίδα 6 από 9 

 

4. Κατασκευή ασφαλτικής στρώσης κυκλοφορίας σύμφωνα με την ΕΛΟΤ ΤΠ 15-05-03-11-
04  

5. Τοποθέτηση πρόχυτων κρασπέδων από σκυρόδεμα στα όρια του οικοπέδου, κατά μήκος 
της περιμέτρου της ωφέλιμης επιφάνειας του χώρου στάθμευσης 

6. Διαγράμμιση θέσεων στάθμευσης και ενδείξεων κίνησης - κυκλοφορίας εντός του 
χώρου στάθμευσης 

7. Τοποθέτηση πινακίδων οδικής σήμανσης όπου απαιτείται 

8. Εργασίες εγκατάστασης ηλεκτροφωτισμού (ιστοί, φωτιστικά σώματα οδοφωτισμού, 
σωληνώσεις, καλωδιώσεις, παροχές, συνδέσεις κ.λ.π.) 

10. ΕΝΔΕΧΟΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Α. Κυρίως οικοδομικές εργασίες: πτώσεις αντικειμένων, ατμοσφαιρικές επιδράσεις, 

συσκευές ανύψωσης, κίνηση και λειτουργία μηχανημάτων διακίνησης υλικών και, μηχανές – 

εργαλεία και εξοπλισμοί, ηλεκτροπληξία, ξυλότυποι κλπ. Εκτίμηση κινδύνου χαμηλή.   

Β. Εγκαταστάσεις: Όπως παρ. Α και κίνδυνοι από εγκαταστάσεις διανομής ενέργειας, 

κίνδυνοι από ηλεκτρικό ρεύμα, πυρκαγιά,  κλπ. Εκτίμηση κινδύνου χαμηλή.   

Γ. Άλλοι κίνδυνοι: Μικροτραυματισμοί, ασθένειες, ατμοσφαιρικές επιδράσεις, διάφορες 

εργασίες κλπ. Εκτίμηση κινδύνου χαμηλή.   

11. ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟΤΡΟΠΗΣ ΚΙΝΔΥΝΩΝ – ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 

ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 

1. Χρήση και προστασία από ηλεκτρικό ρεύμα. 

Θα τηρηθεί το Πρότυπο ΕΛΟΤ HD384 και το ΠΔ1073/81. 

Γενικά, οι ηλεκτρικοί πίνακες θα είναι μεταλλικοί ή στεγανοί πλαστικοί και θα κλειδώνουν. 

Θα είναι γειωμένοι με σταθερή γείωση και θα φέρουν αυτόματο ρελέ διαφυγής για 

προστασία από ηλεκτροπληξία. Η συντήρηση θα γίνεται από αδειούχο εγκαταστάτη, το 

όνομα, η διεύθυνση και το τηλέφωνο του ηλεκτρολόγου θα αναγράφονται σε πινακίδα επί 

του ηλεκτρικού πίνακα. Τα κλειδιά θα τα έχει αρμόδιο πρόσωπο. 

Οι μεταφορές οπλισμού, σωλήνων κλπ. οι εγκαταστάσεις μηχανημάτων, αναβατορίων κλπ. 

καθώς και η προσέγγιση αντλιών σκυροδέματος θα πραγματοποιούνται μακριά από 

ηλεκτροφόρους αγωγούς.  

Οι φορητές μπαλαντέζες θα βρίσκονται σε άριστη κατάσταση και θα λειτουργούν σε ρεύμα 

(42V). Όπου χρησιμοποιείται εξοπλισμός με ηλεκτρικό ρεύμα 220/380V, τα καλώδια 
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τροφοδοσίας θα ακολουθούν διαδρομές μακριά από διακίνηση προσωπικού, οχημάτων 

υλικών κλπ. Τα καλώδια τροφοδοσίας θα είναι ελεύθερα από αιχμηρά αντικείμενα, λάδια 

πετρελαιοειδή και ότι είναι δυνατό να προκαλέσει φθορά των καλωδίων. 

 

2. Συσκευές ανύψωσης. 

Θα τηρούνται οι προδιαγραφές του ΠΔ1073/81 άρθρα 45-71. Κάθε συσκευή ή εξάρτημα θα 

σχεδιάζεται, θα κατασκευάζεται σωστά και θα εγκαθίσταται ώστε να έχει την κατάλληλη 

αντοχή και ασφάλεια ανάλογα με την χρήση. Θα συντηρείται σε τακτά χρονικά διαστήματα. 

Θα υπάρχει αναγραφή του μέγιστου επιτρεπόμενου φορτίου ενώ τα σχοινιά και τα 

συρματόσχοινα θα ελέγχονται ώστε να βρίσκονται πάντα σε καλή κατάσταση. Ο χειρισμός 

τους θα γίνεται από ειδικευμένα άτομα. 

 

3. Οχήματα – μηχανήματα διακίνησης υλικών. 

Όλα τα οχήματα και τα μηχανήματα διακίνησης υλικών θα πληρούν τις σχετικές 

προδιαγραφές του ΠΔ1073/81. Θα διατηρούνται σε καλή κατάσταση, θα συντηρούνται και 

θα αποφεύγεται κάθε μετατροπή που δεν είναι σύμφωνη με τη νομοθεσία. 

Θα φέρουν κατάλληλα προστατευτικά συστήματα ώστε ο οδηγός ή χειριστής να 

προστατεύεται από σύνθλιψη σε περίπτωση ανατροπής του μηχανήματος ή πτώσης 

αντικειμένων. 

Η χρήση τους θα γίνεται από άτομα που θα είναι κάτοχοι της προβλεπόμενης από τη 

νομοθεσία άδειας.  

 

4. Φέροντες οργανισμοί από μέταλλο ή σκυρόδεμα, ξυλότυποι. 

Οι φέροντες οργανισμοί από μέταλλο, ξύλο  ή σκυρόδεμα και τα στοιχεία τους, οι ξυλότυποι 

ή τα προσωρινά στηρίγματα και οι αντιστηρίξεις θα συναρμολογούνται και 

αποσυναρμολογούνται υπό την επίβλεψη αρμόδιου προσώπου.  

Θα δίνεται προσοχή να λαμβάνονται όλα τα προληπτικά μέτρα ώστε να αποφεύγεται 

ατύχημα σε περίπτωση προσωρινής αστάθειας του έργου. Οι ξυλότυποι, τα προσωρινά 

στηρίγματα και οι αντιστηρίξεις θα σχεδιάζονται και θα υπολογίζονται, θα κατασκευάζονται 

και θα συντηρούνται έτσι ώστε να αντέχουν χωρίς κίνδυνο σε όλες τις καταπονήσεις. 

 

5. Εγκαταστάσεις. 
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Εργασίες ανοικτής φλόγας, κοπής, συγκολλήσεων θα εκτελούνται σε ακίνδυνες περιοχές και 

με προσοχή για κίνδυνο ανάφλεξης, μακριά από εύφλεκτα υλικά ή καύσιμα χρώματα. Θα 

απαγορεύεται το κάπνισμα. 

 

12. ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΕΝΑΠΟΜΕΙΝΑΝΤΑ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΚΙΝΔΥΝΟ  

Οι εργαζόμενοι θα προστατεύονται από ατμοσφαιρικές επιδράσεις με τη χρήση μέσων 

ατμοσφαιρικής προστασίας. 

Σε εργασίες σφυροκόπησης τα κοπίδια κλπ. θα κρατούνται από δεύτερο άτομο με λαβίδα 

ενώ σε εργασίες συγκολλήσεως αλλά και ασχολίας με το ασβέστιο θα φορούν ειδικά γυαλιά.  

Δεν θα αφήνονται στα δάπεδα κοφτερά ή αιχμηρά αντικείμενα, εξέχοντα καρφιά κλπ θα 

αφαιρούνται ή θα αναδιπλώνονται. Στο τέλος της ημέρας θα γίνεται καθαρισμός του χώρου 

εργασίας. 

Κάθε εργαζόμενος θα έχει στη διάθεση του ατομικό εξοπλισμό προστασίας, κράνος και 

ανάλογα με την περίσταση ειδικά γυαλιά, υποδήματα και γάντια.  

Κατά την εργασία επίσης θα συστήνεται η χρήση από τους εργαζόμενους στολής εργασίας. 

Δεν θα φοράνε γραβάτες, ζώνες, ταυτότητες, δαχτυλίδια ή άλλα εξέχοντα αντικείμενα. Δεν 

θα επιτρέπεται η ανάπαυση ή ο ύπνος στο εργοτάξιο και η χρήση οινοπνευματωδών ποτών. 

Δεν θα υπάρχουν εργασίες κατά την εκτέλεση του παρόντος έργου που ενέχουν ειδικούς 

κινδύνους σύμφωνα με το παράρτημα II του ΠΔ305/96, οπότε δεν απαιτούνται ειδικά μέτρα 

ασφαλείας. 

13. ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΗ ΣΤΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ 

Πέραν των πιο πάνω αναφερόμενων ειδικών μέτρων και διατάξεων θα πρέπει πάντοτε να 

τηρούνται γενικά μέτρα προστασίας, τόσο ατομικά όσο και συλλογικά. 

• Πριν την εγκατάσταση του εργοταξίου, ο χώρος θα περιφραχθεί επιμελώς 

• Θα ληφθεί μέριμνα για την προστασία των πολιτών με την ανάρτηση σχετικών 
ενημερωτικών πινακίδων κλπ. 

• Οι εργαζόμενοι θα πρέπει να έχουν ελέγξει την υγεία τους επειδή κάποιοι από αυτούς 
θα χρειασθεί να εργασθούν σε μεγάλο ύψος. 

• Σε όλο το εργοτάξιο θα πρέπει να υπάρχει τάξη και καθαριότητα. 

• Θα υπάρχει πλήρης σηματοδότηση που θα ενημερώνει του ευρισκόμενους στο χώρο 
του εργοταξίου για τα αναγκαία και προαιρετικά μέτρα ασφαλείας. 
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• Η ασφαλής και καλή λειτουργία μηχανημάτων και εργαλείων θα ελέγχεται τακτικά. 

• Τα υλικά για τις βοηθητικές κατασκευές (ικριώματα) πρέπει να ελέγχονται πριν από τη 
χρησιμοποίηση τους. 

• Τήρηση κανόνων υγιεινής. 

• Χρήση απαραίτητων μέσων ατομικής προστασίας εργαζομένων, κράνη γυαλιά κλπ) θα 
γίνεται με ευθύνη του εργοδότη και του συντονιστή ασφαλείας. 

 

 

 
                                               Σπάτα,  11.05.2023 

  

 ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 

Ο μελετητής 
Ο προϊστάμενος  
Δ/νσης Τεχν. Υπηρεσιών 

  

Μαρία Μαλιαρού Γεώργιος Αν. Στάμου 

Πολιτικός  Μηχανικός Μηχ/γος Μηχανικός 
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